


 



Verslag Seniorenraad
 
Datum: 	23/01/2025

Locatie: 	LDC ‘t Gasthuis

Aanwezigen:

Aanwezigen: Greet Andriesen, Evelyne Corrynen, Jan Keuppens, Els Mitzlaff, Frans Jacobs, Ludo Van Overvelt, Louis Geysen, Ludo De Crom, Gemma Bastianen, Kees Machielse,  Pierre Raeymakers, Ronny Nelen, Roger Timmermans, Dirk Deckers, Edgard Meuleman, Magda Van Eekelen, Ward Van Hees, Pier Loos, Danny Buggenhout Jeaninne Crevecoeur. Robin Jacobs, Elke Mella, Eline Vos, Hilde Claessens, Louis Fret, Geert Vandekeybus

		Verontschuldigd: Kristine Gabriels, Guy Henkens, Jos Beyers, Jacqueline Van Loon, Stan Van
                          Loon

Duur: 		09u30 – 12u00

Verslag                Elke Mella


1. Inleiding
De voorzitter wenst iedereen het beste voor het jaar 2025. 

2. Afscheid van ex-Schepen Brigitte Quick 
De Voorzitter dankt Brigitte Quick voor haar inzet en de goede realisaties. Tevens wijst hij op haar luisterbereidheid en de snelle manier waarop zij steeds reageerde.
Na de lovende woorden wordt er een kleine attentie overhandigd.

3. Welkom aan Schepen Robin Jacobs en Burgemeester Geert Vandekeybus.
Schepen Robin Jacobs wordt hartelijk verwelkomd. De voorzitter wijst erop dat Robin Jacobs de hij de jongste verkozenen schepen van Senioren is en dit wel voor een nieuwe wind binnen de seniorenraad kan zorgen.
Ook een welkom aan Burgemeester Geert Vandekeybus. De burgemeester wijst erop dat hij ook schepen van Participatie is en dus verantwoordelijk voor het verdere bestaan van de adviesraden.
Hij vindt het belangrijk dat het advies van de raden ook tot bij de gemeenteraadsleden komt. Hij wilt hierin het verschil maken en zal bijgevolg op regelmatige basis deel uitmaken van de seniorenraad.
De voorzitter vraagt vooral aandacht voor de doorgegeven speerpunten van de Seniorenraad, die een rode draad zullen vormen bij onze werking in de loop van de volgende legislatuur.
4. Goedkeuring verslag A.V. van 24 oktober 2024 : 
Voorzitter overloopt het vorige verslag waarna het verslag wordt goedgekeurd

5. Kasverslag 2024 :
Punt wordt uitgesteld naar de volgende vergadering.

6. Toelichting bij beleidsplannen senioren aangelegenheden 2025-2030 
Schepen Robin Jacobs geeft een toelichting over de beleidsplannen rond senioren. Eerst en vooral meldt hij dat de senioren voor hem belangrijk zijn en in het bestuursakkoord staan senioren zeer centraal. 
Hij geeft een kort overzicht van de belangrijkste zaken . Hij meldt dat het bestuur meer willen inzetten op adviesraden en deze extra aandacht willen geven. Zeker een oor hebben voor hun adviezen, opmerkingen e.d.
· Communicatie : niet altijd gemakkelijk om alle senioren te bereiken.
Via Essen Info : speciale seniorenkatern en aanpassing website zodat deze gebruiksvriendelijker is.
· Mediawijsheid : komt meer onder de aandacht
· Serviceflats : serviceflats dienen meer te voldoen aan bepaalde eisen waardoor er verscheidene aanpassingen dienen te gebeuren aan de huidige serviceflats.
· Antennepunten LDC : Wildert, Hoek en Horendonk zijn al lang vragende partij. Geert en Robin beklemtonen dat ze zich tot doel stellen dat op het einde van de legislatuur er minstens 1 antennepunt in één van deze wijken zal gerealiseerd zijn.
· Mobiliteit : de senioren gaan hierbij meer betrokken worden en vaker zal hun advies worden gevraagd.
· Toegankelijk gebouwen : dit zal aandacht blijven krijgen maar ook zal men kijken naar de eigen gebouwen van de gemeente.
· Beter bewegen : initiatieven hierrond bekijken. Hierin kadert de realisatie van een nieuw zwembad. Gesprekken met de minister Annick De Ridder hieromtrent vinden kortelings plaats.
· Gezondheid : verbinding Essen en AZ Klina en de Mick moet beter.
· Zorgpunt : zorg dichter bij de Essenaren brengen. Huisartsen tekort oplossen door uitbreiding van aanbod. Aandacht wordt gevestigd op het bestaan van een website met een overzicht  welke artsen nog ruimte hebben voor nieuwe patiënten. De website van Huisartsenkring Noordrand Antwerpen: Een huisarts | Huisartsenkring NOORDRAND Antwerpen
Daar kan je kiezen voor ‘Ik woon in Essen en zoek een beschikbare huisarts’.  Deze lijst krijgt regelmatig een update.
· De burgemeester geeft aan dat er een voetpadenplan is, met planning van plaatsing van rustbanken. 
· Aandacht zal worden gegeven aan regeling voor apothekers van wacht omdat het vaak ver rijden is voor een apotheker.

7. Evaluatie wijkbrunches
De wijkbrunches zijn goed verlopen. De voorbereiding waren zeer goed. Elke Mella kreeg een pluim voor haar puik werk.
Aandachtspunten :
· kwaliteit van het  eten in Wildert was minder. De broodjes tijdens de tweede brunch   op 26/11/2024 waren koud.
· Zaal in Horendonk was te vol. Dit kwam omdat veel mensen die in het LDC ’t Gasthuis wilden eten werden doorverwezen naar Horendonk omdat het LDC snel volzet was.
Ondanks de uitbreiding van het aantal wijkbrunches waren sommige zalen snel volzet.
Geweldig initiatief dat verder zal wordt gezet, al stelt men de vraag of naast de wijkbrunches ook nog koekendozen moeten bedeeld te worden.
Er wordt opgemerkt dat het doel van mensen in eenzaamheid te bereiken te miniem is aangezien er slechts 1 keer per jaar een gesprek van max 5 minuten is.
Eenzaamheid is een complex ding en moeilijk te verhelpen. De eerstelijnszone gaat werkgroepen oprichten rond verscheidene thema’s oa eenzaamheid. De seniorenraad vraagt om hierbij uitgenodigd te worden.
Schepen Robin Jacobs vraagt of de seniorenraad een advies rond de koekendozen kan geven. De voorzitter zal dit verzorgen.

8. Seniorenconcert 2025
Is er interesse in om het concert opnieuw te laten doorgaan? De vraag werd gesteld of dit op een zondag kon. Hier was geen bezwaar tegen.
Voorstel om 2 Essense harmonieën onder de leiding en cöordinatie van beroepsregisseur  Dieter Troubleijn : het wordt een “Tribute to ABBA”. Concert gaat door op zondag 6 juli 2025.  Ijskreem kar wordt voorzien.

9. GSE – kaartdag 2025	
Kaartdag : De Bijster gaat akkoord met de organisatie van een Kaartnamiddag. Dit is positief, maar de Bijster vraagt datumwijziging (14/04 ipv 28/04). Ludo van Overvelt ondersteunt en vraagt hulp van vrijwilligers van De Bijster 
Op 80 kaarters mag men rekenen dus 20 tafels met 4 kaarters. De Bijster zorgt voor 10 prijzen voor de 10 eerste spelers.  Verdere afspraken worden onderling gemaakt (Ludo/Greet). Inschrijvingen door verenigingen tijdig binnenbrengen bij Ludo V.O.

10. Voorbereiding verkiezing nieuwe seniorenraad 2025-2030
Er moet een nieuwe Voorzitter, Ondervoorzitter en Penningmeester gekozen worden. Kandidaturen moeten voor 15 maart 2025 worden ingediend. Er wordt ook een oproep gedaan bij de bevolking via Essen info. Voorzitter zal tekst bezorgen aan Robin
Ook voor de individuele leden dient men een kandidatuur in te dienen.
Er zijn echter vandaag al een aantal wijzigingen binnen de seniorenverenigingen: 
· KBG Horendonk : Eddy Cools vervangt Anna Gabriels. 
· WSV Wildert : Jeannine Crevecoeur vervangt Francine Ickroth 
· SOV : Willy Vergouwen is nieuwe afgevaardigde in de GSE als vervangend stemgerechtigd lid. 
· Sevesta  heeft alle werking stopgezet en heeft de facto opgehouden te bestaan. 
· Okra Centrum : blijven bij hun standpunt om geen lid van de seniorenraad te zijn. 


11. Wijkwandelingen St.Michaël en De Bijster :?
Beide WZC’s vragen of GSE deze wandelingen niet zou  kunnen steunen. Kan de seniorenvereniging van een bepaalde wijk geen ondersteuning bieden bij de wandelingen in hun wijk. Is een interactie mogelijk ? Bv samen iets drinken of deelnemen aan een activiteiten van die verenigingen. Voorzitter geeft aan dat een eerste stap zou kunnen zijn om de data nu reeds bekend te geven, zodat de verenigingen hierover kunnen nadenken en we tijdens de volgende vergadering in april hierover verder van gedachten kunnen wisselen. Deze data zijn als volgt :
· Vrijdag 9/5 : Statie (vanaf speeltuin Schildershof om 14:00 u.)  (St. Michaël)
· Vrijdag 13/6 : Heikant ( vanaf inkom WZC Sint Michaël om 14:00 u.) (SME)
· Maandag 30/6 of 7/7 : Hoek (vanaf parking Moerkant om 14:00 u.) (De Bijster)
· Maandag 4/8 : Nieuwmoer (vanaf parking aan kerk om 14:00 u.) (SME)
· Vrijdag 5/9 : Wildert (vanaf parking Wildertnis om 14:00 u.) (De Bjster)
· Dinsdag 23/9 : Horendonk (vanaf parking voetbal Postbaan)(De Bijster)
· Vrijdag 3/10 : Centrum (vanaf De Bijster om 14:00 u.) (De Bijster)
              Contactpunten zijn : Evelyne Corrynen (St Michaël) en Greet Andriessen (De Bijster)

12. GSE – petanquetornooi : De verenigingen zijn positief tegenover de idee een dergelijk tornooi te houden. Dat zal een eerste keer gebeuren op woensdag 9 juli 2025.
Een werkgroep zal op 29 januari voor de eerste keer  samenkomen in het LDC ’t Gasthuis. Er is een afgevaardigde van elke vereniging, tezamen met Jan Keuppens en Louis Fret en Hilde en Wendy van het LDC. 
Voor de verenigingen :
· Ronny Nelen  (SOV)
· Albert Peeters (Hoek)
· Piet Loos (PRO Essen)
· Kees Machielse (KBG Horendonk) 
· Dirk Deckers (ESA)
· Magda Van Eekelen (NEOS)
· Jeanine Crevecoeur (WSV Wildert) 

De resultaten van de gesprekken zullen door de afgevaardigden aan hun achterban in hun vereniging worden geïnformeerd en besproken tijdens de A.V. van 24 april. De gedetailleerde uitwerking zal echter in de werkgroep worden gedaan. (Het is een redelijk technisch gebeuren).


13. Openbaar vervoer van/naar Klina en De Mick : wat is de weg voorwaarts ?
Het vervoer naar AZ Klina  zowel als naar De Mick  is zeer slecht, de reistijd is ontzettend lang. Er wordt door het bestuur een dossier voorbereid en dit zal worden besproken met Annick De Ridder, Vlaamse minister van Mobiliteit.
De voorzitter oppert de mogelijkheid om misschien met een kleine afvaardiging deze zaak aan te kaarten bij De Lijn en Infrabel ?
Is er ondertussen een voorlopige tussenoplossing mogelijk ?
We hebben deze zaak nu 6 jaar lang in de koelkast gestoken : met het daar blijven ?

14. Senioren Digitaal
Elke informeert dat de activiteiten van  Digipunt worden uitgebreid. 
De Vrijwilligers van het digipunt geven 6 vormingen rond Itsme die succesvol verlopen. Er is nu ook “route to you” rond een app om fietsroutes te gebruiken. 
In de serviceflats komt regelmatig een vrijwilliger van Digipunt langs om problemen die zich daar stellen te verhelpen.
In het LDC ’t Gasthuis wordt er voordracht gegeven rond AI. Ook de bib heeft hierrond de nodige informatie beschikbaar.
Schepen Robin Jacobs vraagt om een geschreven advies te bezorgen rond de vraag waar precies de digitale noden van de senioren zich bevinden ! De voorzitter zal zich hiermee belasten. Hij vraagt de verenigingen hierbij om hem deze info te bezorgen tegen eind maart 2025, zodat hij kan bundelen en aan de Schepen bezorgen.


15. Toegankelijkheid gebouwen – DITO : hoe ontwikkelt zich dit verder ?
Nog vraag van 2 kapsalons en Step2 (nieuw gebouw). Het resterend bedrag dat er over is wordt verder gebruikt om eigen patrimonium te bekijken. Wanneer het beschikbaar budget op is, kan het altijd opnieuw worden bekeken en eventueel nieuw budget worden voorzien. Verdere opvolging gebeurt. Gezien het belang voor de seniorengemeenschap zullen we dit blijven opvolgen. Tezamen met de dienst hebben we namelijk het gevoel dat Essen voor DITO mogelijk geen prioriteit is.

16. Wat is ELZ  (eerstelijnszone) ? (Eline)
Eerstelijnszone Noorderkempen omvat 5 gemeenten. Richt zich volledig op zorg (taken : vaccinatiecentrum, gele dozen, Bewegen op verwijzing) Hierin zitten gemeenten, gezinszorgdiensten, apothekers, woonzorgcentra onderverdeeld in verscheidene werkgroepen.
Er gebeurt ook een overleg met lokale besturen, Robin en Eline zetelen hierin. Jarne Arnouts en Jelke De Bruyne, van Kalmthout, zijn de coördinatoren. 
Voordeel: samen aan initiatieven werken, mogelijkheid om meer te realiseren. De bevolking wordt hier enkel mee geconfronteerd als er projecten worden uitgewerkt. (o.a. gele dozen)
· Er bestaat een website : Noorderkempen | Eerstelijnszones
Daarin kan je inschrijven om de regelmatige “nieuwsbrief ELZ” te ontvangen. Eline Vos zal de relevante informatie doorspelen in de seniorenraad. 

17. Senioren en Lezen (Edgard)
Actief bewegen is belangrijk, maar dat is mentaal bewegen ook. De Bib heeft heel specifieke boeken voor senioren, ook luisterboeken, thuislevering, enz. Uit cijfers blijkt dat jongeren tussen 12-18 jaar en senioren heel weinig lezen. Edgard roept op om eens naar de bib te gaan kijken wat er allemaal ter beschikking is. Voor luisterboeken kan je ook een apparaat ontlenen om deze te beluisteren.
De bib wilt zich meer richten tot de groep die weinig lezen, naast de jongeren dus ook de senioren.
In WZC is er een samenwerking met Rode Kruis of via een vrijwilligster van de Bib die langskomt. Ook in de serviceflats komt er een vrijwilliger.

Edgard Meuleman schrijft ons volgend nota: 
“Onderzoekscijfers  tonen aan dat senioren over het algemeen zelden een bezoek aan een bibliotheek brengen en weinig lezen. 
Daarom wil ik daar een oproep voor doen.
Je kan in de bib een heel uitgebreid gamma aan boeken vinden specifiek zelfs voor senioren. Bijvoorbeeld de boeken die met Informatie technologie te maken hebben die specifiek geschreven zijn voor senioren, luisterboeken en grote letterboeken. (folders)
Met St Michaël hebben we een permanente wisselcollectie. We hebben zelf een aan huis faciliteit, indien dit nodig is. 
Je kan ook aankoopsuggesties doen voor senioren als je dat wil. Zo is er recent nog een boek over biljarten aangekocht op advies van een senior lezer. 
Voor Corona organiseerde de bib samen met ESA ook activiteiten maar dat was soms ook concurrentieel aan wat de senioren organisaties zelf organiseren.
In de toekomst willen we vooral, indien we dit soort van samenwerkingen ontwikkelen, focussen op activiteiten die met een boek te maken hebben of met de werking van de bib. Bijvoorbeeld een boek over artificiële intelligentie bespreken en dan chatten over dat boek op basis van de AI technologie. 
Je kan lid worden van de bib voor 6,15€ per jaar en nadien kan je dat voor dat bedrag jaarlijks vernieuwen.
Ga eens op bezoek.”

18. Allerlei / Rondvraag
· Volgende algemene vergaderingen van de GSE : 24/04/2025 en op 26/06/2025
· Greet : week van 24/04 : week van de valpreventie. De Bijster organiseert een fit-o-meter rond het gebouw van de bijster. Iedereen welkom
· Gemma : eenzaamheid : Samana  gaat maandelijks de zieken en 80-plussers bezoeken en zij hebben zo contact met eenzame mensen. 
Het is bekend dat Samana goed werk verricht op dit vlak,en we feliciteren ze daarvoor, maar de vraag blijft waarom Samana weigerachtig staat tegen een lidmaatschap van de seniorenraad. Zij maken deel uit van de grote seniorengemeenschap en zij zouden een belangrijke inbreng kunnen hebben in het dossier rond de eenzaamheid.
· Op 30 mei 2025 is Essen de plaats waar de deelnemers aan de 1000 km voor Kom op tegen Kanker ( het “zilver peloton) langs fietsen.
Kom op tegen Kanker wil ook de bewoners van woonzorgcentra, begeleidingscentra en seniorenverenigingen laten deelnemen aan  het Zilverpeloton.
Voor het Zilverpeloton wil men de mogelijkheid creëren om mee te fietsen, om ook solidair te zijn met kankerpatiënten,  weliswaar in hun eigen omgeving , op hometrainers, op motomeds, rolstoelfietsen, driewielers….Ze fietsen beurtelings een aantal kilometers terwijl er op een groot scherm, een voor hen herkenbaar parcours,  wordt geprojecteerd. Dit zal een parcours zijn door Essen zodat de bewoners eventueel door hun straat rijden waar ze vroeger hebben gewoond. 
Het aantal gefietste kilometers  worden ingegeven via een applicatie en zo fietsen zij op enkele dagen tijd gemakkelijk 1000km bij elkaar.
Dit indoor fietsevenement wilt de gemeente organiseren de dagen voor het officieel    evenement m.n. op  26, 27 of 28 mei. Wij zijn nog op zoek naar locaties (woonzorgcentra, LDC’s…) om dit te laten doorgaan. 
Deelnemende centra kunnen vrijblijvend fondsen werven.  We denken  aan activiteiten die sfeer brengen , die supporters aantrekken, die mensen samenbrengen  : een pannenkoekennamiddag, soepverkoop, wafelenbak, dessertenbuffet…….de fondsen die ingezameld worden kunnen ten goede  komen aan het  gemeentelijk fietsteam dat 5.500 euro dient in te zamelen.
Ter ondersteuning van het zilveren peloton voorziet Kom op tegen kanker  de “ app” met handleiding ( projectie parcours, kilometertelling) , materiaal voor aankleding van het evenement ( roll up, spandoek, vlag, …) alsook +- 50 medailles en een trofee voor elke deelnemend centrum dat de 1000km bij elkaar fietst . Die trofee kan overhandigd worden op 31 mei,  tijdens het middagstadevenement in Peer..

Volgende Algemene Vergadering : donderdag 24 april 2025. (installatievergadering nieuw bestuur en bevestiging samenstelling van de raad en dagelijks bestuur)


Louis Fret,
Voorzitter
Gemeentelijke Seniorenraad Essen
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