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Weekoverzicht:

Maandag: !
- Van Unicorn tot glittertattoo
- Weerbaarheidstraining

Dinsdag:
- Hutseldeknutsel
- Typlessen

Woensdag:
- IBO Dol-fijn

Donderdag:
- Beeldatelier
- Muziek voor kleuters

Vrijdag:

- = Fluitmagie

- Faalangsttraining

Elkedag:

- Voor-en naschoolse opvang

M Voor- en naschools

Bij ons op school zorgen we ervoor dat je kind de
dag in alle rust kan beginnen én ontspannen kan
afsluiten.

In onze voor- en naschoolse opvang is er ruimte
voor zowel kleuters als leerlingen van de lagere
school om zich goed te voelen, te spelen of even
tot rust te komen.

Opgelet: wordt je kind niet tijdig opgehaald?
Dan brengen we hem/haar automatisch naar de nabewaking.

Op woensdagnamiddag en tijdens schoolvakanties is je kind
welkom bij IBO Dol-fijn, ook op onze school.

e opvang &

Organisator:
Wigo

Doelgroep:
kleuters en lagere

schoolkinderen

Prijs:
€0,65 per begonnen kwartier

€0,13
UiTPAS-kansentarief

Locatie:
Kabouterklas

Wanneer:

Elke dag van

7.00 — 8.15 uur envan
15.30 - 18.00 uur

IBO Dol-fijn op woensdag
van 12.20 - 18.00 uur
Meld steeds via het
schoolgekende briefje dat
je kind bij de nabewaking
aansluit.

IBO Dol-fijn:
www.essen.be/ibodolfijn




Maandag:

Van Unicorn tot glittertattoo

*\\ \‘\vs -

Stap binnen in een kleurrijke wereld vol magie,
creativiteit en plezier!

Tijdens deze workshop leren kinderen de kneepjes
van het vak: van het schminken van unicorns tot het
maken van sprankelende glittertattoos. We leren
stap voor stap enkele schminktechnieken en gaan
daarmee aan de slag. Op elkaar of op oefenborden.

Lesgever: Emelien Letens

Het begon voor Emelien met het volgen van
een workshop, daarna werd het een passie!
Emelien is mama van 2 en kapster met een
passie voor kindergrime. ‘Met wat creativiteit
krijg je prachtige exemplaren’, aldus Emelien
‘ieder op zijn manier. Na de voorbije sessies ben ik verwonderd
hoeveel creativiteit de kinderen in zich hebben'.

)

Organisator:
gemeente Essen

Doelgroep:
1ste, 2de, 3de, 4de, 5de en
6de leerjaar

Prijs:

1 €50

UiT|

€10 voor kinderen met
een UiTPAS-kansentarief

Locatie:
klaverklas: lokaal naast L1

Wanneer:
10 maandagen van
15.30 u tot 16.30 u op:

14, 21, 28 september,

12, 19, 26 oktober,

9, 16, 23 november en

7 december

Minimum: 6 deelnemers
Maximum: 8 deelnemers

Inschrijven tijdens het
kennismakingsmoment

op school (31 augustus van
17.00 tot 18.30 u) of via
essen.be/tickets

Heeft jouw kind een UiTPAS?
Dan spaar je voor deze

sessie 10 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
én spaar je 10 punten.

Maandag:

Leer jezelf kennen en vertrouw op jouw kracht.
ledereen voelt wel eens boosheid, verdriet,
spanning, onzekerheid of enthousiasme.

Tijdens de weerbaarheidstraining leren kinderen

hun gevoelens beter herkennen, begrijpen en

ermee omgaan. Op een speelse en creatieve

o manier ontdekken we samen wat er binnenin

_ ons gebeurt. We staan stil bij vragen zoals ik:

| ‘wat voel ik? Wat heb ik nodig? Hoe kan ik dit
vertellen aan anderen?’ Aan de hand van creatieve
opdrachten, spel, beweging, yoga, mindfulness en

| ademhalingsoefeningen leren kinderen meer rust,

| vertrouwen en bewustzijn te ontwikkelen.

Weerbaarheidstraining

Lesgever: Dorien Meeusen

Dorien vindt het belangrijk dat kinderen

zich veilig, gezien en gehoord voelen.
Tijdens de training gaan jullie samen op een
positieve en creatieve manier aan de slag
met zelfvertrouwen, omgaan met spanning
en het ontdekken van eigen talenten. Met leuke oefeningen,
creatieve opdrachten en speelse werkvormen helpt zij kinderen
om stap voor stap meer vertrouwen te krijgen in zichzelf. Haar
doel is dat elk kind ontdekt: ik mag fouten maken, ik mag
groeien en ik kan meer dan ik denk!’

Organisator:
kindercoach Dorien

Doelgroep:
kleuters, 1ste, 2deleerjaar

Prijs:
€100

UiT)

€20
UiTPAS-kansentarief

Locatie:
refter kleuterschool

Wanneer:
10 maandagen van
15.30 u tot 16.30 u op:

21, 28 september,
5,12, 19, 26 oktober,
9, 16, 23, 30 november

Minimum: 4 deelnemers
Maximum: 10 deelnemers

Inschrijven tijdens het
kennismakingsmoment op
school (31 augustus van
17.00 tot 18.30 u) of via
kindercoachdorien.be

Heeft jouw kind een UiTPAS?
Dan spaar je voor deze

sessie 10 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
én spaar je 10 punten.



Dinsdag:

% Di n‘s“dag:
1 Typlessen

Organisator:
gemeente Essen

Doelgroep:
kleuters en 1ste leerjaar

Prijs:
€50

UiT|

€10 voor kinderen met
een UiTPAS-kansentarief

We nemen onze tijd voor persoonlijke aandacht
en werken zonder tijdsdruk. De methode TypelO
is daarom ook geschikt voor kinderen met leer-

Locatie:
eetklas kleuters

: : . . Wanneer: en ontwikkelingsproblemen.
Is jouw kind gek van dingen maken en experiment- 10 dinsdagen van
eren met verschillende materialen? Dan zijn deze 15.30 u tot 16.30 u op:

Door te focussen op cognitieve vaardigheden in
plaats van repetitieve handelingen worden met
Typl0 zowel de concentratie als de motivatie van
de kinderen hoog gehouden. Thuis kunnen de
kinderen verder oefenen via de online-module,
waar de lesgeefster de evolutie kan opvolgen en
waar nodig kan bijsturen.

knutsellesjes ideaal. Knutselopdrachten uitwerken

tot heuse knutselwerken met ruimte voor eigen 29 september,

“" verbeelding. We schilderen, boetseren, knippen, 6,13, 20, 27 oktober,
vouwen, tekenen, creéren maar vooral: ons 10,17, 24 november,

! ! 1 en 8 december
amuserent
Minimum: 10 deelnemers
Bij mooi weer profiteren we ervan om buiten Maximum: 20 deelnemers
knutselmaterialen te zoeken of om onze werkjes/

opdrachten uit te testen.

tijdens het kennismakings-
moment op school (31
augustus van 17.00 tot 18.30 u)
of via essen.be/tickets

Lesgever: Lotte Boone

Lotte werkt als kinesitherapeut bij Balans en
specialiseerde zich tijdens haar opleiding in
het begeleiden en behandelen van kinderen.

Lesgever: Eline en Romy Binnemans
Heeft jouw kind een UiTPAS?

Romy en Eline, 2 Wildertse zussen, zijn Dan spaar je voor deze Vanuit haar interesse om kinderen te helpen
vanuit hun professionele achtergrond sessie 10 punten. Heeft jouw groeien, startte ze met het geven van

als verpleegkundige en leerkracht sterk kind recht op een UiTPAS- typlessen. Met geduld en enthousiasme begeleidt ze elk kind op
verbonden met de sociale sector. Creatief kansentarief? Dan krijg je 80% zijn of haar tempo. Wat haar daarbij het meest plezier doet? Om
bezig zijn is voor Romy een passie, en korting op de deelnameprijs de kinderen iets nieuws aan te leren waar ze de rest van hun

dit gecombineerd met de pedagogische én spaar je 10 punten. (school)loopbaan plezier van kunnen hebben en hen te zien
expertise van Eline is een ideale match. groeien in hun zelfvertrouwen.

Organisator:
Kinepraktijk Balans

Doelgroep:
4de, 5de en 6de leerjaar

Prijs:
€150

UiT|

€30
UiTPAS-kansentarief

Locatie:
NCZ lokaal

Wanneer:
10 dinsdagen van
15.30 u tot 16.30 u op:

8, 15, 22, 29 september,
6, 13, 20, 27 oktober,
10, 17 november

Minimum: 8 deelnemers
Maximum: 12 deelnemers

Inschrijven tijdens het
kennismakingsmoment

op school (31 augustus van
17.00 tot 18.30 u) of via
info@balansessen.be

Heeft jouw kind een UiTPAS?
Dan spaar je voor deze

sessie 10 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
én spaar je 10 punten.




Donderdag:
Beeldatelier

Stuur jij jouw kind op avontuur in een wereld

vol kleur, lijn, vorm, ruimte en compositie? In ons
beeldatelier ontdekken kinderen op een speelse
en creatieve manier de magie van beeldende
kunst. Er is volop ruimte voor experimenteren
met texturen, fantaseren, én leren waarnemen
zoals het echt is. Onder professionele begeleiding
krijgt elk kind de kans om zijn of haar talenten te
ontwikkelen. Kunstenaars en culturen kennen
geen geheimen meer. We duiken samen in een
wereld van ontdekken, proberen en groeien.

Een academisch traject vol creativiteit

Deze opleiding loopt een volledig schooljaar.
Je kind krijgt een evaluatie met de behaalde
competenties, en jij wordt uitgenodigd voor
een oudercontact om samen het talent van
je kind te bewonderen.

A
Gemeentelijke AA A A
Beeldacademie

‘Wuustwezel - Essen

Lesgever: Beeldacademie Wuustwezel — Essen
Alles lesgevers van het beeldatelier zijn gediplomeerde
kunstenaars en professionele leerkrachten.

Organisator:
Beeldacademie

Wuustwezel — Essen

Doelgroep:
1ste, 2de, 3de, 4de, 5de en
6de leerjaar

Prijs:
€109 voor een heel
schooljaar

€74 verminderd tarief
voor een heel schooljaar

UiT|

€26,8 voor kinderen met
een UiTPAS-kansentarief

Locatie:
lokaal naast L4

Wanneer:

het hele schooljaar,
elke donderdag van
1530 utot 1710 u

Minimum: 15 deelnemers

Inschrijven tijdens het
kennismakingsmoment op
school (31 augustus van
17.00 tot 18.30 u) of via
academiewuustwezel.com

Heeft jouw kind een UiTPAS?
Dan spaar je voor deze

sessie 20 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
(zie kader) én spaar je 20
punten.

Donderdag: B

Kom je mee muziek maken en beleven? Tijdens
dit wekelijkse half uurtje doen we verschillende
muzikale activiteiten. We zingen liedjes en doen
muzikale spelletjes, soms gekoppeld aan een
verhaaltje. Ook luisteren we naar en bewegen we
op muziek, spelen we zelf op kleine instrumentjes
en leren we verschillende instrumenten kennen.
Verwondering en plezier staan voorop!

Muziek voor kleuters

Lesgever: Judith Noordzij

Judith is als violiste werkzaam in verschillende
ensembles en orkesten. Eerder behaalde zij
ook haar lerarendiploma voor het basis-
onderwijs. Zo nu en dan vind je haar dan

ook nog voor de klas.

Organisator:
Judith Noordzij

Doelgroep:
kleuters

Prijs:
€30

UiT|

€6 voor kinderen met een
UiTPAS-kansentarief

Locatie:
turnzaal KS

Wanneer:
8 donderdagen van
15.30 u tot 16.00 u op:

17, 24 september,

1, 15, 22, 29 oktober,

19 november,

3 december

Minimum: 5 deelnemers
Maximum: 15 deelnemers

Inschrijven via
noordzij.judith@gmail.com

Heeft jouw kind een UiTPAS?
Dan spaar je voor deze

sessie 8 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
én spaar je 8 punten.
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Vrijdag:

- Wist je dat de dwarsfluit een van de oudste

Fluitmagie

instrumenten ter wereld is? Duizenden jaren geleden
werd hij gemaakt van bot of bamboe om boze
geesten weg te jagen! Gelukkig is dat allang niet
meer zo. Tegenwoordig betovert de dwarsfluit met
zijn stralende, magische klanken en verovert hij
overal ter wereld harten. En het leukste nieuws? Dit
schooljaar hoef je je na de bel niet te haasten, want
je leert gewoon meteen na schooltijd op Wigo hoe je
dit prachtige instrument bespeelt!

Goed om te weten: Dit muzikale avontuur duurt

een héél schooljaar. Om een echte fluit-expert te
worden, combineert je kind deze lessen met het
gezellige muziekatelier op Muzarto (Kerkstraat 3). Dit
is op woensdag (13:00 - 14:00 u) én zaterdag (09:00
- 10:00 u). 3 uurtjes les dus voor de prijs van 1!

Lesgever: Guy Van Geldorp

Met ruim 35 lesgeversjaren op de teller als
dwarsfluitleraar is Guy Van Geldorp een
gevestigde waarde bij Muzarto.

Organisator:
Muzarto

Doelgroep:
3de, 4de, 5de en 6de leerjaar

Prijs:
€104 voor een heel
schooljaar (voor alle lessen)

€ 74 verminderd tarief voor
een heel schooljaar

UiT)

€26,8 voor kinderen met een
UiTPAS-kansentarief

Locatie:
lokaal naast L4

Wanneer:

het hele schooljaar,
elke vrijdag van
1530 utot16.30u

Minimum: 3 deelnemers
Maximum: 4 deelnemers

Inschrijven tijdens het
kennismakingsmoment op
school (31 augustus van 17.00
tot 18.30 u) of via muzarto.be
Heeft jouw kind een UiTPAS?

Dan spaar je voor deze

sessie 20 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
(zie kader) én spaar je 20
punten.

|
Vrijdag:
Faalangsttraining

PN
Ontdek jouw talenten en laat je zelfvertrouwen
groeien! Vind jij het soms spannend om een
antwoord te geven in de klas? Ben je bang om
fouten te maken, pieker je vaak of twijfel je soms
aan jezelf? Dat is helemaal normaal. ledereen kent
wel eens momenten waarop iets spannend voelt.
Tijdens de faalangsttraining gaan we samen op
ontdekkingstocht. Op een leuke, creatieve en
veilige manier leer je beter omgaan met spannende
momenten en ontdek je hoeveel kracht er in jou zit.

We werken niet alleen met gesprekken en
oefeningen, maar ook met creatieve opdrachten,
spel, tekenen, verhalen, bewegen en andere leuke
werkvormen. Zo krijg je de kans om op jouw eigen
manier te ontdekken wat bij jou past en waar jouw
talenten liggen. ledereen heeft talenten en iedereen
maakt fouten. Juist door te proberen, te oefenen en
jezelf te mogen zijn, groei je.

Lesgever: Dorien Meeusen

Dorien vindt het belangrijk dat kinderen

zich veilig, gezien en gehoord voelen.
Tijdens de training gaan jullie samen op een
positieve en creatieve manier aan de slag
met zelfvertrouwen, omgaan met spanning
en het ontdekken van eigen talenten. Met leuke oefeningen,
creatieve opdrachten en speelse werkvormen helpt zij kinderen
om stap voor stap meer vertrouwen te krijgen in zichzelf. Haar
doel is dat elk kind ontdekt: ik mag fouten maken, ik mag
groeien en ik kan meer dan ik denk!”

Organisator:
kindercoach Dorien

i Doelgroep:
.| 1ste, 2de, 3de, 4de, 5de en

6de leerjaar

Prijs:
€100

UiT

€20
UiTPAS-kansentarief

Locatie:
refter kleuterschool

Wanneer:
10 vrijdagen van
15.30 u tot 16.30 u op:

18, 25 september,
2,9, 16, 23 oktober,
13,20,27 november,
4 december

Minimum: 4 deelnemers
Maximum: 10 deelnemers

Inschrijven tijdens het
kennismakingsmoment op
school (31 augustus van
17.00 tot 18.30 u) of via
kindercoachdorien.be

Heeft jouw kind een UiTPAS?
Dan spaar je voor deze

sessie 10 punten. Heeft jouw
kind recht op een UiTPAS-
kansentarief? Dan krijg je 80%
korting op de deelnameprijs
én spaar je 10 punten.
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levensmomenten

Hoe schrijf je je kind in? Hulp nodig bij het inschrijven
van je kind?

Inschrijven is verplicht voor alle BOA-activiteiten.
Voor 'Van Unicorn tot glittertattoo’ en "hutseldeknutsel’

gebeurt dit via Ticketgang. Kom naar de vrijetijdsbalie van het gemeentehuis op:

Volg hiervoor deze stappen: » Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag tussen 9.00 en 12.00 uur
» Woensdag tussen 9.00 en 12.00 uur of 14.00 en 16.00 uur
1. Ga naar essen.ticketgang.eu en klik op Registreer.

2. Maak een gezinsaccount aan en voeg je kind(eren) toe. Zij kunnen meteen ook mee kijken of het voor jou interessant is om een UiTPAS
3. Kies de activiteit en schrijf je kind in. aan te kopen.

Heeft je kind al meegedaan aan speelpleinen, sportweken
of een jeugdactiviteit? Dan heb je waarschijnlijk al een
account.

Voor de andere activiteiten volg je de instructies
zoals die bij de activiteiten staan.



Bezoek ons!

Wij zullen aanwezig zijn op het kennismakingsmoment op school op
31 augustus van 17.00 u tot 18.30 u om al je vragen te beantwoorden.

Heb je hulp nodig bij het inschrijven, wil je een UiTPAS aanvragen, of heb je
het attest nodig voor het kansentarief in de voor- en naschoolse opvang?

Kom gerust even langs. We helpen je met plezier verder!

P
UiTPAS: Sparen
én korting krijgen

Zowat al onze activiteiten werken met de UiTPAS.
Met deze kaart spaar je punten die je kan omruilen voor leuke
voordelen. {\

Kom je in aanmerking voor kansentarief?
Je krijgt 80% korting als één van deze punten voor jou geldt: @

* je hebt een verhoogde tegemoetkoming via het ziekenfonds

« je zit in schuldbemiddeling ?@

* je krijgt een doorverwijzing van het OCMW
Een UITPAS kost 2 euro, een UiTPAS met kansentarief 1 euro.

Je koopt een UITPAS in het gemeentehuis, de bib, de VVV of g/
bij Zarra, de maatschappelijk assistente van de sociale dienst y

die ook op onze school regelmatig aanwezig is (check de

schoolkalender om te kijken wanneer zij er is).

Breng de identiteitskaart van je kind en eventueel het juiste

attest meel!

Opgelet: ook voor de ouderbijdrage bij de gewone

voor- en naschoolse opvang wordt, als je hier recht @
op hebt, het kansentarief van de UiTPAS toegepast.

Je spaart voor de normale opvang geen punten,
maar we maken het financieel wel draagbaar.



Wist je dat ...

« Je kind na een activiteit nog naar de opvang kan?
Dat wordt gewoon verrekend zoals altijd.

» We steeds vrijwilligers zoeken die hun talent willen delen met kinderen?
Je krijgt hiervoor een vrijwilligersvergoeding. Hou je dus van breien, spelletjes
spelen of timmeren? Mail naar boa@essen.be en wij geven je alle info!

» Ook de school zelf steeds op zoek is naar mensen die een handje willen
toesteken tijdens het middagtoezicht en/of de opvang? Spring gerust eens
binnen bij de directie van jouw school.

e Als een activiteit onverwacht niet doorgaat je als ouder zo snel mogelijk
wordt verwittigd. Moest je de boodschap missen, brengen we je kind
automatisch naar de opvang.

e Je je kind gerust een extra koek of drankje mag meegeven voor na school.
Dat kan hij/zij vast gebruiken na een drukke dag!

GEMEENTE

O esseéen



